
Simon-Pierre Chauvac

Simon-Pierre Chauvac, né à Brive, est un joueur au Montpellier Hérault Rugby, qui a forgé sa
passion pour le rugby dans sa ville natale.

Après 11 ans au CA Brive, il a rejoint les rangs du MHR en TOP14. Parcourant les équipes de France
jeunes, des -16 ans aux -20 ans, il a triomphé avec les Bleus au championnat d’Europe des -18 ans en
2016.

En parallèle, il poursuit actuellement des études de commerce axées sur le vin et les spiritueux,
révélant ainsi son intérêt profond pour ce domaine.

Son engagement dans le rugby et son amour pour l’œnologie illustrent un parcours
multidimensionnel, mêlant sport de haut niveau et passion académique.

En conférence, il intervient sur les thèmes suivants :

Mener un double projet
Leadership
La préparation mentale suite à une blessure / un échec
La gestion des émotions/stress
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