Antoine Gibert

Antoine Gibert, joueur professionnel de rugby au sein du Racing 92, a été faconné par le club qui I'a
vu naitre en tant que sportif.

Occupant le poste clé de demi d’ouverture et pouvant également évoluer au poste de demi de mélée,
il incarne l'intelligence tactique et la précision sur le terrain.

Sa formation au sein du Racing 92 a forgé son expertise et sa passion pour ce sport exigeant.
Antoine représente 1’essence méme du dévouement nécessaire dans le rugby, au sein de son club
formateur.

En conférence en entreprise, voici ses sujets d’intervention :

e Management d'une équipe

Role de leader stratégique au sein d’un groupe (poste de demi d’ouverture/demi de mélée)
La gestion des émotions/stress

Leadership
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