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Frédéric Michalak est un joueur de rugby a XV francais évoluant au poste de demi d’ouverture.
International francais pendant 14 ans, il est devenu en 2015 le meilleur buteur de I'histoire du XV
tricolore. Frédéric commence le rugby sur les bancs du Stade toulousain.

Apres plusieurs titres - trois coupes d’Europe et deux Boucliers de Brennus - il décide de poursuivre
sa carriere en Afrique du Sud, pour gagner la Currie CUP (championnat national) et faire une finale
de Super Rugby.

Coté XV de France, Frédéric Michalak compte 77 sélections et a disputé trois coupes du monde
(2003, 2007,2015). 11 devient le meilleur buteur de I'histoire du XV de France avec 436 points.
I termine sa carriere au LOU Rugby en 2018.

Reconverti dans 1’entrepreneuriat, il est aujourd’hui actionnaire du club de Blagnac, président
d’'un événement qui met en avant le Sport et I'Innovation, Sport Unlimitech et secrétaire
général du Monaco Sevens engagé dans le championnat de rugby a 7 Francais : le Super Sevens.

Il a également créé une application mobile SnapFan, dédiée aux fans de sports.

Il officie également comme consultant sport sur Canal + et membre du conseil d’administration du
GIP 2023 avec le role d’ambassadeur de la Coupe du monde de Rugby 2023 et de parrain du
Campus 2023.

Frédéric Michalak intervient en conférence lors de team-building ou de conférence sur la
performance, la préparation physique et mentale, la motivation, I’esprit d’équipe mais
aussi l'innovation et I'incentive.
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Palmares & Faits marquants :

e 4*Vainqueur du Tournoi des VI Nations (2002, 2004, 2006, 2010)
¢ 4 Grands Chelems (2002, 2004, 2010)

¢ 6* Champion d’Europe (2003, 2005, 2010, 2013, 2014, 2015)

e 3*Champion de France (2001, 2011, 2014)



